                     Temario 
En el examen se le podrá solicitar ejecutar así como explicar lo siguiente:

El Calentamiento y la dirección de una clase de kick boxing.

Los Estiramientos.
La Ejecución de los siguientes  golpes: 
Jab o directo de izquierda.

Cross o directo de derecha.

Crochet o gancho horizontal (izquierda y derecha)

Uppercut o gancho vertical (izquierda y derecha)

Hoock al hígado o al bazo.

Back fist o giro de puño.

Front kick o patada frontal

Middle kick o patada circular al cuerpo

Side kick o patada lateral 

High kick o patada alta a la cabeza

Spining back fist o patada de talón en giro al cuerpo

Patada de talón en giro a la cabeza

Low kick o patada baja

Patada en gancho a la cabeza

Patada de talón descendente.
 Sombra: durante el asalto de sombra el tribunal valorara la soltura y velocidad de las técnicas, así como los encadenamientos y equilibrio al ejecutarlas.

Saco: Aquí será donde el alumno deberá demostrar la potencia de sus golpes.
Manoplas: las realizara junto a un compañero y las técnicas serán predeterminadas por el tribunal.

Combate: El control y destreza será lo que mas se valore en esta prueba.

* El numero de asaltos y el tiempo que el tribunal dedique a cada aspirante lo determinara el grado al que se presente este.

